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MAC : SST recyclage - Maintenir et actualiser ses compétences 
SST 

  

Au terme de cette formation, le participant sera en mesure d'appliquer les principes de base 
de la prévention, de rechercher les risques pour protéger, d'examiner une victime, d'alerter les 
secours et  de secourir une victime jusqu’à la prise en charge des secours  
 

Durée: 7.00 heures (1.00 jours) 

  

Profils des stagiaires : toute personne issue s’une structure publique ou privée souhaitant renouveler sa certification SST initiale 

  

Prérequis Présenter une certification initiale SST de moins de deux ans 

Objectifs pédagogiques 

  

• Retour d'expériences 

  

Contenu de la formation 

  

• Retour d'expériences 
o Les actions de premiers secours réalisées  
o Débriefing des actions  

• Actualisation des compétences Sauveteur Secouriste du travail 
o Contribuer à la prévention des professionnels dans l’entreprise 
o Intervenir face à une situation d’accident du travail 

• Epreuve certificative 
o Mises en situation d’accidents de travail  
o Questions sur la connaissance du cadre réglementaire de l’activité SST. 

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Hervé Meffre, formateur SST 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

• Etude de cas concrets 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Mises en situation. Formation résolument active 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 

• Certificat de réalisation de l’action de formation valable 2 ans en cas de réussite et de participation à la journée entière  

  

  

 


